STOMATOLOGHA

Molekularna testiranja
precizno odreduju koji tip
bakterije i u kojoj mjeri
uzrokuje paradentozu, pa je i
terapija antibioticima ciljana
i uspjesnija
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preciznije do uzroka

paradentoze
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arodontitis  (paradentoza)

je ozbiljna bakterijska in-

fekeija koja moZe uzrokova-

ti gubitak zuba. Uzrok su
bakterije v zubnom plaku, na povr-
$ini kamenca i u parodontnim dzZe-
povima oko zuba. Bolest je dugo-
trajna, kronifna i progresivna jer
stalno napreduje a od nje boluje
petina stanovnistva. NajleSfe za-
podinje gingivitisom — upalom zub-
nog mesa. Ako se gingivitis ne lijedi
upala prelazi u parodontitis kada
pocinje propadanje kosti oko zuba
f1o u konadnici vodi ispadanju zu-
ba. Zubno meso s¢ odvaja od zuba
stvarajudi parodontne dZepove. Taj
destruktivni proces ¢esto ima vrlo
blage simptome, nema jakih bolova
i zubi se naZalost najéesde moraju
izvaditi.

Pregled i panoramski
RTG temeljna
dijagnostika
Dijagnosticiranje parodontne bo-
lesti temelji se na tzv. parodon-

tnom statusu i rendgen analizi pa-
noramske snimke deljusti. Paro-

dontni status je temeljiti pregled
svakog pojedineg zuba kojim se
mjere razli¢iti parametri i tako se
precizno utvrduje opseg bolesti, i
koliko je ugroZen svaki pojedini
zub, Dijagnoza je temelj za progno-
zu i plan lije¢enja. Rendgen analiza
daje opdi uvid u stanje zubala i
omoguluje analizu potporne kosti
oko zuba.

Uz te, temeljne metode dijagnos-
ticiranja danas se dodatno koriste i
suvremeni molekularni (DNA) tes-
tovi: MicroDent test i GenoType-
test, pomocu kojih lijeenje mode
biti znacajno kvalitetnije.

MicroDent i GenoType
testovi

Kako je parodontitis bakterijska
infekcija, razumljiva je potreba da
se identificira zastupljenost bakte-
rijske flore, a to se mofe udiniti po-
moéu MicroDent testa kojim se do-
bivaju informacije nalaze li se pato-
lodke bakterije u parodontnim die-
povima, koje su vrste i koliko ih
ima.Uzorak za DNA analizu je se-
kret iz parodontnih dZepova koji se
Salje u molekularno biolodki labo-
ratorij u Zagreb gdje zasad u Hrvat-
skoj takav laboratorij jedino posto-
ji. MicroDent test je molekularna
analiza te materijal za analizu ne
traZi posebne uvjete skladiStenja za
transport, za razliku od ostalih

Paradentoza je
kronicna bolest koja
stalno napreduje, a
samo ju temeljita

kontrola i lijecenje
mogu zaustaviti i tako
sacuvati dentalno i
oralno zdravlje

standardnih mikrobioloskih testo-
va koji se rijetko primjenjuju u
dentalnoj medicini zbog brojnih
mana (dugo traju, skupi su, testovi
su slabo specifitni a vzord vrlo os-
jetljivi na transport do laboratori-
ja). MikroDent test uvijek se prepo-
rucuje napraviti kod parodontnih
dZepova dubine vecih od 4 milime-
tra. Nakon zavrienog lijeCenja po-
#eljno je ponoviti test kako bi se jos
jednom provijerila zastuplienost pa-
rodontno patogenih bakterija. Po-
kaZe li test ponovno pozitivan na-
laz ponavlja se parodontno lije-
fenje, ali pod stroZim kriterijima uz
ucestale kontrolne preglede, profe-
sionalno ¢is¢enje zuba i pojafanu
oralnu higijenu te zabranu pudenja.
Ako je drugi test negati- ‘

van to ne znafi da je
bolest izlijedena, ved da
je i dalje potreban oprez i
redovita kontrola uz poja-
canu profilaksu.
GenoType PST test sluZi
za utvrdivanje genetske
predispozicije za nastanak
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Laser, ozon i fotodinamska
terapija dopuna su temeljnoj

terapiji paradentoze ali je ne

TRI FAZE LIJECENJA

l. Inicijalna

Inicijalno lije¢enje pocinje uklanjanjem
plaka i zubnog kamenca s povriine
zuba iznad i ispod razine zubnog
mesa. Ako je nalaz MicroDent testa
pozitivan, bolesnik mora uzimati
odredenu antibiotsku terapiju u cilju
uspjesnijeg eliminiranja parodontno
patogenih bakterija.

Antibiotike propisujemo prema nalazu
MicroDent testa. Samo antibiotska
terapija bez parodontne, mehanicke
obrade dZepova je besmislena i
osudena na neuspjeh.

Uz incijalno lijecenje danas se
primjenjuju i lije¢enje laserom, heal-
ozon i fotodinamska terapija.
Pacijentima je vrlo primamljiva
terapija parodontitisa laserom. No,
moraju znati da iskljucivo lasersko
lije¢enje nece rijesiti parodontitis, ono
ne moze zamijeniti incijalno lije¢enje
ve¢ moze samo nadopuniti klasiéno
parodontno lijecenje.

1. Kirurska

Kirursko parodontno lijecenje se
primjenjuje kada inidjalno lijecenje
nije dovelo do smanjenja dubine
parodontnih dZepova. Parodontni
dZepovi se kirurski otvaraju, cisti se
njihov sadrzaj, a gubitak potpome
kosti rjeSava tzv. regenerativnom
terapijom kada se nastali kostani
defekti popunjavaju umjetnom ili
auto-transplantiranom kosti u
kombinaciji s membranama.

lll. Faza odrZavanja

Faza odrZavanja postignutih rezultata
vaina je jer je parodontitis kronicna
bolest, te se poput dijabetesa ili
sréanog oboljenja mora lijeciti tijekom
cijelog Zivota. Parodontnu bolest ne
mozemo izlijeciti ali ju moZemo
zalijediti, zaustaviti te sprijeciti njeno
daljnje napredovanje. Zato je jako

parodontitisa. Test je bezbolan i
provodi se uzimanjem brisa sluz-
nice obraza u usnoj Supljini. Po-
zitivan nalaz znadi da osoba ima
povecanu sklonost da oboli od
parodontitisa, $to ne znadi da ¢e
obavezno i oboljeti, ali ukazuje
na nuZan pojacan oprez, zbog Ce-
ga treba temeljito i redovito odr-
Zavati oralnu higijenu, odlaziti
na kontrolne preglede i profesio-
nalno Ciscenje ruba, tj. redovito
¢iscenje kamenca i poliranje.
Kontrolni pregledi osiguravaju
dugotrajnost postignutih rezulta-
ta i spredavaju recidiv bolesti.
Naime, postignuti rezultati lije-
Cenja bez kontrolnih pregleda su
kratkotrajni i u konacnici vode do
neuspjeha terapije parodontitisa.

vazno da rezultat koji smo postigli
incijalnom i kirurSkom terapijom
dugoroéno odriavamo. Ova faza
lijecenja jednako je vaina kao i
prethodne dvije. Nazalost, pacijenti
ju cesto zanemaruju i podcjenjuju.
Faza odrzavanja podrazumijeva
kontrolne preglede 2 do 4 puta
godisnje. Ufestalost pregleda
odreduje se individualno s obzirom
na stupanj bolesti i ovisno o tome
kako pacijent odrzava oralnu
higijenu.

Tijekom kontrolnog pregleda
procjenjuje se aktivnost bolesti,
analizira ucinkovitost odravanja
oralne higijene i provodi
profesionalno ¢i$cenje zuba. Jednom
godisnje mora se napraviti
parodontni status kako bi se
utvrdilo da li bolest miruje ili
napreduje. Pregled bez
parodontnog statusa nije siguran.
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