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FACE LIFTING

stanicama vlastite krvi

Pide Dr. lvona lgerc

Canadian American Medical
center, Guangzhou, Shenzhen,
Beijing i Shengai,

konzultant i strudni suradnik
Shenzen hospital Antiaging Bio-
tech. Ravena Medical Center
Singapore | The Revival Medical
Center Singapore

Kako se osnova za regene-

raciju i pomladivanje lica

krije u vlastitoj krvi paci-

jenta, PRP metodu neki su
jos nagvali i "vampirskom" tehni-
kom face liftinga. To je jedna od
najdiskutabilnijih tehnika pomla-
divanja uopfe. Donedavno su se
vodile medicinske diskusije o tome
kako i zasto dolazi do regencracije
koZe lica nakon §to vlastitu krv, u
obliku autotransplantata, injicira-
ma natrag u lice pacijentu.

POPULARNO SREDSTVO
ZACJELJIVANJA |
ULJEPSAVANJA

Culi smo da se, medu ostalima,
poznati sportasi kao Kobe Bryant i
Tiger Woods podvrgavaju injekceija-
ma PRP-a zbog brZeg i efikasnijeg
zacjeljivanja sporiskih ozljeda i ra-
na te upalnih stanja. Prosle godine
je americka starleta Kim Karda-
shian javno obznanila da se podvr-
gla estetskom tretmanu pomladi-
vanja vlastitom Kkrvlju i objavila

PRP metoda
jedna je od
trenutacno

najtrazenijih
tehnika
pomladivanja

svoje fotografije prije i poslije zah-
vata. Prita se da i Angelina Jolly
blistavu porculansku put koze lica
zahvaljuje upravo PRP-u. PRP se
poceo najprije koristiti u sportskoj
medicini i ortopediji zbog ubrza-
vanja zacjeljivanja sportskih ozlje-
da te svog imnimnog udinka na
upalne promjene u zglobovima i te-
tivama, kod osteoartroze, "teniskog
lakta” itd. Rijec je o stanicama vlas-
tite krvi obogadenima [faktorima
rasta i protuupalnim faktorima ko-
je te stanice u posebnim uvjetima
same proizvedu. Time su njihovi
lickoviti i racjeljujudi potencijali
umnogostruceni. U stomatologiji u
obliku pornatom kao PRFM (fakto-
ri rasta s¢ postupno olpustaju u
okolna tkivaj diljem USA i Azije
sliéni preparati koriste se za brzo
zacjeljivanje kosti nakon ekstrakei-

je zuba kao i bolje pripreme kosti

za implantaciju.

lako je u medicini PRP poznat od
1987. godine, njegova nova popu-
larnost i reafirmacija dolaze s raz-
vojem regenerativine medicine e
njegovom  kombiniranom upotre-
bom s mati¢nim stanicama. Tako i
dobivamo najbolju moguéu regene-
raciju tkiva i organa uopée. Godine
2009, je prvi puta javno predsta-
vljen nacin primjene PRP-a u estet-
skoj medicini, koji je u osnovi vrlo
jednostavan.

NAJPRIRODNIJI MOGUCI
FACE LIFTING

Terapija zapodinje vadenjem 8-
15 mililitara pacijentove krvi {ovis-
no o tome $to se Zeli pomladiti) ko-
ja se centrifugira.

Kao rerultat ostaje sloj fute boje
koji je bogat trombocitima (i do 7
puta vise nego normalna), to je ak-
tivni dio plazme. Uz pomod trombi-
na i kalcijum klorida oslobadaju se
faktori rasta i citokini koji su odgo-
vorni za regeneraciju kostanog i me-
kog tkiva. Oni zapodinju kaskadu
pozitivnih dogadanja koja klinicki
rezultira sviezim, odmornim i po-
mladenim licem pacijenta, a uslijed
formiranja novoga kolagena nastaje
i najprirodniji mogud face lifting.
Tehniku PRP moZemo koristiti za-
sebno, ali je festo kombiniramo s
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botoksom i dermalnim filerima, ili
pak s matiénim stanicama. Kada
PRP upotrebljavamo samostalno,
govorimo o perspnalnom (osobnom
} krvnom fileru i mezoterapiji. Apli-
kacija krvnih "filera™ moZe biti po-
vriinska, poput mezoterapije. 7a tre-
tiranje sitnih nepravilnosti na koZi i
pli¢ih bora, ali i dublja zbog nadok-
nadivanja volumena i regeneracije
dubljih slojeva koze. Krvni "fileri”
pozicioniraju se u lice, bas poput
dermalnih filera te vracaju izgublje-
ni volumen u sljededim regijama;
obrazi, brada, sljepoolna regija, se-
dlo nosa te vanjska strana 3ake.

Isto take "krvne filere"'moZemo
koristiti u obliku mezoterapije, in-
tradermalnih plitkih uboda, izvede-
nih posebnim uredajem ili rufno, i
tada djeluje na poboljSanje teksture
i vizure koZe, nestanak crvenila li-
ca. poboljiava probleme s aknama,
ofiljcima od akni, plitkim borama
{na vratu npr.) Pomladivanje nas-
tupa uslijed stimulacije angiogene-
ze (razvoja novih krvnih Zila), a -

me i bolje vaskularizacije i oksige-
nacije koke Sto dovodi do pojave
svjekine i promijcne u boji koZe pa-
cijenta. Takoder, dolazi do kolage-
nogeneze ili stvaranja novog kola-
gena uslijed poticaja faktora rasta,
a time dobivamo i dugoroéni "lif-
ting" efekt lica. Dolazi do regenera-
cije dubljih i povrinih slojeva KoZe
- vifeslojne regeneracije koja dovo-

Tri tretmana u tri mjeseca

Poboljsanje i u kakvoci koze

di do promjena u potkozju kao i
glatkog i sjajnog epidermisa.

TERAPUSKA | MEDICINSKA
BUDUCNOST

Tretman nema nikakvih negativ-
nih popratnih pojava jer ga izvodi-
mo vlastitim "krvnim filerima"{au-
totransplantat), ali se ne preporuda
trudnicama, ljudima oboljelim od
autoimunih bolesti, alergicarima,
pacijentima s krvnim oboljenjima
kao i osobama koje Zele trenutalne
rezultate. U kombinaciji s potko-
nim punjacima, kako se PRP Cesto i
koristi, dokazano je da produzava
trajanje dermalnih filera. Na pocet-
ku njegove primjene u antiaging
medicini terapijski smo ga izjedna-
cavali s dermalnim filerom - otuda
mu i naziv "kovni filer”, ali regene-
racija koja nastaje po lerapiji PRP-
om zbir je puno kompleksnijib i
opseznijih zbivanja i lanca reakcija
na molekularmoj razini. Time smo
iz esterske medicine upravo usli, na
velika vrata, u podrudje regencra-
tivine i DNA medicine kojima defi-
nitivne i pripada sva terapijska i
medicinska buduénost.
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