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episano je pravilo da
koza mora najbolje iz-
gledati upravo za ljetne
Ali, problem je

naravno u tome da wvijek, prije

dane,

nego Slo nas vrudine natjeraju
da se izvudemo iz traperica ili
odjede koja nas pokriva, poéne-
mo pomnije i kriticnije proma-
trati vlastiti odraz u ogledalu,
Sve ono Sto su donedavioo pokri-
vali kaputi, sada izlazi na svictlo-
st dana.

Masne naslage se vide na tr-
buhu, straznjicl, unutradnjoj strani
bedara, kao i na swraZnjem dijelu
nogu, To zna izazvali pravi napad
panike. Sto udiniti?

Ne uEeku]te_ an
ktivnost, mz
iiasnih naslaga otpor

¢tuda, ali uz p

Topljenje masnih
nakupina

Nakon 3to smo uodili lokalizirane
masne naslage, dobro ih je ukloniti.
To se moZe provesti vrlo elegantno,
intradermalnom  lipoterapijom  ili
intralipoterapijom. Posebno obliko-
vanom iglom duZinel3 milimetara
prodire s¢ u dublje slojeve naku-
pliene masti i injicira osnovni sas-
tav. Kao osnovni sastav upotreblja-
va s¢ dezoksikolna kiselina koja je
sastavni dio Zudi., Nakon
ubrizgavanja otopine, dolazi do os-

inace

tecenja membrane masnih stanica i
masne kiseline vide nisu zarobljene
u masti. Tijelo ih eliminira putem
mokrace.

Ova terpija nije namijenjena mr-
Savljenju, nego toplienju nefeljenih
masnih nakupina. Tretman nije
bolan niti neugodan. Ponavlja se 2-
5 puta, ovisi o kolidini suvisnih
masnih nakupina. Prvi rezultati se
vide obifno ved nakon drugog tret-
mana.

ailjivu prehra
metoda otklanja ne
? nih i na vjezbanje

~tralipoterapija o
J5ne nakupine

nu i tjelesnu
ke od onih

Cjelovitiji pristup, bolji
rezultati

Iako to nije tretman mriavljenja,
ved je namijenjen onima koji naku-
pe nesto viska masnode, obitno uz
intralipoterapiju provodimo i pose-
ban nutricionisti¢ki, kao i plan tje-
levijezbe ukoliko su pacijenti motivi-
rani. Kao krajnji rezultat tako ima-
mo uklanjanje masnih nakupina i
mriavjenje. Nakon intralipoterapije
moie ¢ javiti, u malom broju sluéa-
jeva, blago otjecanje i crvenilo, ali to
ne remeti dnevnu rutinu aktivnosti.

Protiv kapilara brzo i
bezbolno

Ono $10 nam na ko#i joi smeta i
prilitno je uoéljivo, su Lzv. popucale
kapilare koje pacijenti Zele ukloniti
prije ljeta ubrizgavanjem malih ko-
litina tekucine u kapilaru. One
nestaju iznenadujude brzo, kao ru-
kom otklonjene. Potrebna su 2-4
tretmana, ovisno o podrudju zahva-
cenosti. Zahvat nije bolan.
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Uredaji za mriavljenje

sve raznolikiji

Danas imamo razne terapijske mogucnosti
za mriavljenje. Tome sluze i sofisticirane
aparature koje djeluju na stanice masti
izvana. Jedna od vrlo popularnih
terapija i nacina borbe s masnim
nakupinama koje bez obzira na fitness
i zdravu prehranu mogu biti uvijek tu,
koristi princip rada baziran na
temperaturi. Tako se
problemati¢na podrudja
izmjeni¢no zagrijavaju
i hlade. Izmjena
temperature dovodi
do kristalizacije
masnih stanica i prije
nego se trajno uniste,
Postupak je bezbolan i
nema crvenila, Rezutati se
vide nakon prvog tretmana.
Nova oprema koristi
kombinaciju ultrazvuka koji
pomaZe pri razgradnji masnih
stanica, te radiofrekvencije
koja potite stvaranje kolagena
a on zateie koZu. Tretman
zavriava utrljavanjem gela za
vlazenje i hidriranje koZe.
Sljedeéi nadin je uredaj koji podsjeca
na bicikle kakvi se koriste u fitness
dvoranama.Vozimo bicikl umjernim
tempom u komori pod pritiskom, 5to dovodi
do ubrzane cirkulacije krvi u problemati¢nim
zonama pomocu vakuum tehnologije. Krajnji
je rezultat "razaranje” masti. Terapije se kroje
individualno, ali uglavnom se svode na oko 6
sekcija u trajanju od 30 minuta. Najnovija
generacija krema za zatezanje koZe, tzv.
"povriinska dijeta"(topical diet) djeluje na suviine
fecere cijelu nod. Krema se njeino umasira u
podrudje trbuha prije spavanja pa aktivna
supstanca u kremi - Sea Absinthium smanjuje
nakupine masti. Ne ofekujte cuda, jer preparati
poput krema mogu samo zategnuti koZu i
darovati joj bolju teksturu!
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