ESTETSKA EVII[a]

Remodeliranje donje polovice lica iz
estetskih ili medicinskih razloga, u

mnogim slucajevima indicirano je _.
pomocu Botulinum toksina tipa A e

A . Licuvratiti oblik
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vima nam je poznato jedno-

staviio pravilo koje definira

mladolika lica - to je pravilo

"srca”. Kako starimo lice po-
prima oblik inverznoga srca jer se
nereljena masnoda ili adipozni jas-
tudidi nakupljaju upravo tamo gdje
to ne Zelimo. Stvara se "podbradak”
akumulacijom nepoieljnjih masti
na vratu te "padaju™ obrazi jer se
masl nakuplja uz rub donje Celjus-
ti. Stoga je jedna od lizickih karak-
teristika starenja upravo oblik lica
koje podsjeca na izokrenute srce.
Cesto i mlade Zene imaju oblik lica
slican tome ili pak kvadratasti
oblik lica te nisu zadovoljne pres-
trogim, maskulinim izrazom Kkoji
prati takve konture lica, Taj oblik
lica nije vzrokovan starenjem nego
genetikom i anatomijom lica. Po-
dloga je tome nerijetko hipertrofi-
ran Zvacni midic.

Rekonsturiranje  doljnjeg  dijela
lica, ranije je bilo mogude mogude
jedino kirurskim zahvatima, Koji su
ipak agresivni, traZe duZi oporavak
a moguce su i komplikacije. Jedina
prava alternativa kirurgiji je Botuli-
num toksinom tipa A. Ta je opcija
odlitna jer je brzo izvediva, unutar
svega nekoliko minuta, a minimal-
no je rizi¢na u usporedbi sa kirurgi-
jom. Uz to, dorziranjem botoksa
moguice je kontrolirati Sirinu lica i
preoblikovanje koje Zelimo postidi.

postici. Vizualno mozemo postici
veliki raspon u $irini lica - od mini-
malnog suZenja lica, do gotovo
kahekti¢nog lica. Najbolje od svega
je 5to nema vremena oporavka niti
¢ekanja u izolaciji. Sasvim normal-
no se moZete vratiti svojim dnev-
nim aktivnostima. Reduciranjem
volumena masetera, 1. misica Zva-
kaca dobivamo oval doljnjeg dijela
lica, vizualno prominentniji luk ja-

Medicinske indikacije za botoks

Temporomandibularni zglob

Danas je sve jasnije kolike promjene, kronicne holove i komplikacije
moZe uzrokovati patoloska problematika temporomandibularnog zgloba
{zglob koji povezuje donju éeljust sa kostima glave). Primjena botoksa
tu jako moie pomodi, otklanjajudi problem i ¢esto brojne lijekove
razlicitih specijalista jer pacijent prolazi niz tegoba i pregleda dok se
uopde utvrdi njihovi uzrok. Zbog iznimne anatomske i funkcionalne
kompleksnosti te regije u tim sluéajevima potrebna je precizna tehnika
injiciranja, a ovisno o midicu ili Ziveu kojeg 2elimo denervirati Botulinum
toksinom A, nekad nam za to treba | pomoc¢ CT-a. Vec tri dana nakon
zahvata pacijenti se osjecaju bolje.

Hiperaktivan Zvakac i Skrgutanje zubima

Terapija botoksom jako je dobro rjesenje za ljude koji imaju
hiperaktivan #vakadi misi¢, duboko grizu i unidtavaju zubnu supstancu
snaznim trenjem zuba gomnje i donje celjusti. Kod bruksizma, tj. Kod
ljudi koji nocu skripe zubima opustanje muskulature dovodi do snainog
olaksanja tenzija | bolnosti, prestanka glavobelja i zubobolja. Rezultati
su vise nego zadovoljavajudi, pacijenti se u pravilu vracaju na tretmane
botoksom.

PresnaZan zagriz

U stomatoloskoj praksi moZzemo botoksom smanijiti snagu zagriza
uzrokovanu pretjeranom aktivno$éu muskulature: kod potrebe povisenja
zagriza na strainjim zubima ,ili estetske rekonstrukcije frontalnih zuba
kod pacijenata s predubokim zagrizom.

Boli lica

Kod baoli u cijelom licu ne moZemo tofno objasniti kako botoks olak3ava
i smanjuje osjet boli, ali se u praksi pokazao kao odliéno rieSenje.
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godiéne kosti te oitrije definiran
rub donje ¢eljusti. Nakon toga po-
nekad na licu zaostane povedana
#lijezda slinovnica (parotida) koja
i dalje “kvari” optimalnu ovalnu
formu doljnjeg dijela lica. Ako nije
patoloiko, 1, uzrokovano boleiéu
$to s¢ obavezno mora iskljuditi, i
to je mogude tretirati botoksom.

Takvim
uklanja se tzv. "pully”- zadebljali
izgled lica te se jasno polinje ocr-
tavati rub donje CGeljusti Sto se
smaltra poZeljinim kod miadih, lije-
pih, energi¢nih Tjudi u punoj Zi-
volnoj snazi.

Apliciranje botoksa uz paralizu
najvedeg midica Jvakaca dovodi do
njegove atrofije $to je vrlo poieljina
promjena. Ono $to smo zamijetili
kod dugorotnog tretiranja misica
#zvakata botoksom jest i remodela-
cija donje Celjusti i njezino postup-

remodeliranjem  lica

no suZenje tretmanima kroz neko-
liko godina. Najjednostavnije rede-
no ne samo da femo smanjiti mi-
fifnu masu i nefeljenu prominen-
ciju najveceg misica Zvakada nego
femo uz primjenu botoksa na du-
lje vrijeme smanjiti i obujam donje
celjusti, dakle dovesti do maksi-
malnog estetskog poboljsanja do-
nje tredine lica.

Nakon postignutog #eljenog re-
7zultata nastupa laza odrzavanja
koja iziskuje sve manje doze botok-
sa za postizanje feljenog efekia,

SuZenje donje trecine lica botos-
kom jako wveseli moje pacijenta, a
osobno ga smatram jednim od
najefektnijih vizualnih udinaka u
estetskoj terapiji botulinum toksi-
nom tipa A uopde!

Gummy Smile

Botulinum toksin tipa A cesto koristim i u terapiji promjene nazvane

“Gummy smile”. Rije¢ je o prenaglaienom, vidno preistaknutom
zubnom mesu, gingivi, pri govoru, gestikulaciji ili smijehu ili cak o
vidljivosti zubnoga mesa prilikom mirovanja. Izgleda kao da pacijenti
ne mogu u potpunosti zatvoriti usta. Narusena je estetika i
uravnotezenost osmijeha ali i ¢itavog donjeg dijela lica. Najbolja,
najsigurnija i najpreciznija terapija jest upravo terapija botoksom.
Jedina preostala terapija jest kirurtka: plasticna ili parodontolodka
kirurgija. Zahvati su prekompleksni, bolni (pogotovo kod
remodelacije kosti gornje €eljusti u sklopu parodontolodke kirurgije)a
problemi zaraStavanja i preciznost krajnjih rezultata u simetriji, su
upitni,

“Gummy smile” nije samo estetska indikacija vec i medicinska.
Gingive koje su stalno nezasticene gornjom usnom, sklone su
isusenju, krvarenju te infekcijama.

nLijene usne«, asimetrican osmijeh

Mnogi pacijenti imaju problem tzv. "lijene usne® ili asimetricnog
osmijeha. Ustvari, govorimo o asimetriji usnoga otvara pri osnovnim
pokretima kao 3to su smijeh, govor ili pjevanje. Postici simetriju znadi
pronadi koji dio usne i na kojem mjestu je hiperaktivan. Terapija
botoksom je unilateralna i tretira se hiperaktivan misic koji podize
gomju ili donju usny, na jednoj od strana.

Botulinum toksin koristimo u kombinaciji sa punjacima tj. filerima 2a
tretiranje tzv. “pusackih bora" ili "bar code® linija oko usnica.

Takoder ga injiciramo u misic koji spuita rubni kut usana kako bismo
podigli usni kut. To trenutno otklanja umoran, tuzan ili ljut izgled.

U donjem dijelu lica botoks moZemao korisititi za rekonturiranje
brade, opustanje hiperaktivnog misica koji bradu &ini nalik na
“kosticu breskve® ili "otocastu bradu®. Takoder njime mozemo ublaziti
promjene koje na bradi gine ispupéenje vrha brade prema naprijed i
gore ito pacijentice opisuju kao "vjesticja brada".




