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Higijena zuba i usne

supljine pomaze zastiti od
zubnog plaka cije
nakupljanje ne moZzemo
sprijeciti, ali ga mozemo
kontrolirati

PISE

Dr. sc, Visnja Blaskovic

specijalistica dentalne | oralne
patelagije s parodontologijom,
Poliklirika "Dr, Blafkovic” Rijeka

ravilna tehnika temeljitog
pranja zuba kao i potreba
da se koriste tri vrste Cetki-
ca, obicne (mekane sinte-
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ticke s malom glavom), single i in-
terdentalne Cetkice, fundamentalni
su za oralnu higijenu. Tek kada je
to pravilo zadovoljeno sva ostala
sredstiva mogu potpomodi odria-
vanju oralnog zdravlja. Cilj je od-
stranjivanje  nakupljanja  zubnog
plaka koje ne mozemo sprijediti, ali
ga moZemo dnevno otklanjati i
kontrolirati.

Zubne paste

Na trzidtu je veliki izbor zubnih
pasti. Glavna zadaca zubne paste
je da bude blago abrazivna i po-
mogne uklanjanje zubnog plaka,
a pofelino je da sadrzi fluoride jer
potiéu remineralizaciju i uspora-
vaju demineralizaciju zubne cakli-
ne. Skoro sve danainje zubne pas-




Niz je sredstava koja se
na trzistu nude za
odrzavanje oralnog
zdravlja, ali ona djeluju
tek kada se zubi cetkaju
istrajno i ispravno

te imaju oboje. lako reklame isti-
¢u pojedine zubne paste, naglaa-
vam da je zubna pasta dobra ono-
liko koliko je dobra tehnika cet-
kanja — nikakvi dodaci u pasti ne
mogu biti zamjena za temeljito
Cetkanje. Reklame za antiageing
zubne paste su jos jedna obmana.
Takve mogu ponuditi samo efekt
izbjeljivanja i remineralizacije ca-

kline 5to je na trzistu ved prisut-
no.

Indikatori plaka

To su male tabletc koje oboje
zubni plak i ¢ine ga vidljivim. Na-
rodito mogu pomaodi djeci u fazi sa-
pravilne tchnike det-
kanja zuba. Poma#u i pacijentima

vladavanija

koji boluju od "paradentoze” (paro-
dontitisa) jer poma?u u kontroli
climiniranja zubnog plaka i u os-
tvarivanju idealne oralne higijene.
Prije ¢etkanja tableta se otopi u us-
tima i oboji zubni plak. Obojeni
plak  se uklanja detkanjem  pri
pranju zuba, ali tamo gdje Cetkica
nije doprla zubna povriina ostaje

obojena.
Zvakace gume

Ne mogu zamijenitl detkanje zu-
ba. Ako nismo u mogucnosti oprati
zube nakon obroka, korisno je uze-
ti svakacu gumu i kratko Zvakati
{ime se potice luenije sline, liziolo-
fko samodisdenje te regulira kiselo-
st sline,

Otopine za ispiranje usta

Korisno su dodatno sredstvo za
odrzavanje oralne higijene, ali ne
mogu biti zamjena za Cetkanje, Sve
otopine, bez obzira na 1o koliko su
antiseptiéne, vrlo slabo djeluju na
bakterije zubnog plaka pa se koris-
t¢ nakon ¢etkanja zuba, kada je
mehanicki uklonjen zubni plak. 1s-
piranje¢ otopinom ima cilj ukloniti
bakterije koje zaostanu nakon det-
kanja i usporiti ponovno taloZenje
zubnog plaka. Smanjenje  broja
bakterija smanjuje i neugodni za-
dah. No, istiem: neugodan zadah
nede nestati ako se samo ispiru us-
ta otopinom bez temeljitog pranja

zuba. Cesto se koriste ljekovite zub-

ne otopine na bazi klorhcksidina

tijeckom lijefenja  ‘paradentoze’,
Preporucujemo ih i pacijentima na-
kon kirurikih zahvata, operacija u
ustima, kada nije mogude cetkanje
zuba. Dolaze u razliditim koncen-
tracijama o kojima ¢e u pojedinim
fazama lijecenja odlucit lijednik
parodontolog. Vrijeme koritenja
olopina je ogranifeno i treba se pri-
drzavati uputa. Preporucuje se iz-
bjegavati alkoholne otopine klor-
heksidinskih

rastvora jer mogu

izazvati pelenje sluznice wusta i
promjenu okusa u ustima. Birajte
one koje ne boje zube. Postoje jod
zubne vodice na bazi hijaluronske
kiseline i raznih antimikrobnih
sredstava: joda, oktenidina itd., ko-
je pomaZu u lijefenju upale u usti-
ma, nesto su slabije uéinkovite, ali

ne pokazuju navedene nuspojave,

Zubni konac

Koristi se za ¢iscenje meduzub-
nih prostora. Pritom moramo paziti
da s¢ ne ozliledimo. Konac moze
biti u jednokratnim vilicama koje
su zgodne za primjenu pogotovo u
bolnim zonama celjust. Postoji i
konac koji ima spuZvasti sredisnji
dio kako bi se plak mogao uspjes-
nije odistiti.

Konac ili meduzubna Cetkica?

Svakako
Konac ne moie ucinkovito ukloniti

zubni plak kao meduzubna cetkica.
Pogotovo kod parodontolodkih pa-

meduzubna  Cetkical

cijenata prednost apsolutno daje-
mo interdentalnim detkicama i in-
zistiramo na njihovoj upotrebi.

Zubni tus

Zubni s je za, mnoge mogud-
nost brzeg, lakdeg 1 jednostavnijeg
diféenja meduzubnih prostora nego
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07N\ A HIGIJENA

“Visoka razina oralne
higijene i redovite
“kontrole stomatologa
‘'omogucuiju lijecenje zuba
‘izubnog mesa u ranim
fazama bolesti

konac i meduzubuna Cetkica. Apa-
rat izbacuje mlaz vode pod pritis-
kom koji se usmjerava u meduzub-
ni prostor i ¢isti ga. Jako je koristan
kod "paradentoze”, implantata, ve-
likih mostova ili oriodoniskih apa-
rata. Izuzetno je koristan osobama
s posebnim potrebama. Ima vile
razli¢itih nastavaka: za ispiranje
parodontnibh  dzepova, za Ciséenje
zuba s ortedontskim
nastavak za diSCenje jerika, itd.
Dok waterfloss koristi vodeni mlaz

aparatomm,

pod pritiskom, airfloss koristi pul-
siraju¢u mjefavinu zraka 1 vode u
mlazovima, Aparati nisu zamjena
za Cetkice, wved kombiniranom
primjenom 3 vrste zubnih Cetkica,
zubne paste, olopine za ispiranje

usta, waterflossa ili airflossa moZe-

mo posti¢i visoku razinu oralne hi-
gijene.

Stomatoloski pregledi 2 do 4
puta godisnje

Stomatolodki pregled trebalo bi na-
praviti 2 puta godidnje. Cilj pregleda
je rano otkriti pokvarene zube, upalu
ubnog mesa e profesionalno odistiti
zube 'od naslaga, Rano otkriveni Ka-
rioceni zub zahtijeva mali ispun, dok
opsezna  kariogna  destrukdija Cesto
zavrdi lijeCenjem zuba. Blaga upala
zubnog mesa se lako lijedi, dok uzna-
predovali parodontitis koji je izmak-
nuo kontroli, zahtijeva dugotrajno,
gelozivotno  lijedenje.  Pacijenti  Koji
boluju od parodontitisa u pravilu bi
se trebali kontrolirati i profesionalne
odistiti zube 4 puta godisnje.
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