DOZIRANJEM
BOTOKSA TE
VARIJACIJOM
UBROJU
STANDARDNIH
JEDINICA NA
MJESTU INJICIRANJA
MOGUCE JE
KONTROLIRATI
SIRINU LICA |
PREOBLIKOVANJE
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vima nam je poznato
jednostavno pravilo
koje definira mladolika
lica - pravilo srca. Kako
starimo, lice poprima
oblik inverznoga srca jer se neze-
ljena masnoda ili adipozni jastudici
nakupljaju upravo tamo gdje to ne
zelimo. Stvara se podbradak zbog
akumulacije nepozeljinih masti na
povriini platizme te “jowls” zbog
pada obraza i nakupljanja masti uz
rub donje ¢eljusti. Stoga je jedna
od fizickih karakteristika starenja
upravo oblik lica koje podsjeca na

meanhand clnical

Najbolja, najsigurnial

najprecizniia terapija “gummy
smilea” je upravo terapija botoksom.
Jedina druga terapija je plasticna ili
parodontoloska kirurgija

lice na fotografijama izgleda pre-
debelo, a rarlog za to je vrlo Cesto
hipertrofican misié Zvakac.

BOTOKS UMJESTO
OPERACLIE

Rekonstruiranje donjeg dijela lica
prije je bilo moguée jedino kirur-
$kim zahvatima, koji su prili¢no
riziéni i praceni dugim oporavkom
i mogucim komplikacijama,
Botoks je jedina prava alternativa
kirurgiji - odli¢na opcija jer je vrlo
brzo izvediv, ambulantno, unutar
samo nekoliko minuta | minimalno

je rizican zahvat u usporedbi $ ki-
rurikim metodama rekonstruiranja
dolje tre¢ine lica.

Nadalje, doziranjem botoksa te
varijacijom u broju standardnih
jedinica na mjestu injiciranja
mogude je kontrolirati sirinu lica i
precblikovanje koje Zelimo postidi,
Vizualno mozemo postici velik ras-
pon u $irini lica - od minimalnog
suZenja do gotovo kahekticnog lica.
A najbolje od svega, nema “"down
timea” ili vremena oporavka koje
muorate provesti u izolaciji. Sasvim
se normalno mofete vratiti svojim

REMODELIRANJE

DONJE POLOVICE LICABOTOKSOM

izokrenuto srce,

Cesto | mlade zene imaju oblik lica
sli¢an inverznom srcu ili pak kva-
dratican oblik lica te nisu zadovolj-
ne prestrogim, maskulinim izrazom
koji prati takve konture lica. Takav
oblik lica nije uzrokovan starenjem,
nego genetikom i anatomijom lica.

ANATOMIJA

Podloga toga anatomskog oblika
najéesce je hipertrofitan najve-

i midic Zvakaé - m. masseter. U
svojoj praksi éesto se susrecem sa
zahtjevom za ublazavanje i rekon-
strukciju donje tredine lica, jer je

u Aziji, gdje radim, hipertrofican
m. masseter Cesta pojava, a ujedno
je vrlo nepozeljna jer se ne uklapa
u omiljeni oblik lica azijske Zene

- oblik lica poput kostice suncokre-
ta. [ kod Zapadnjaka je taj zahvat
sve trazeniji te je popularan i kod
muskaraca i kod Zena. Cesto ¢ujem
kako se moji pacijenti Zale da im

BOTOKS U STOMATOLOGILJI

U stomatoloSkoj praksi botoks
se koristi za anuliranje snage
zagriza izazvane pretjeranom
aktivnosfu muskulature,

kada je potrebno poviSenje
zagriza na straznjim zubima
ili estetska rekonstrukcija
frontalnih zuba kod pacijenata
koji duboko grizu.

dnevnim aktivpostima. Reduci-
ranjem volumena m. massetera
dobivamo oval donjeg dijela lica,
vizualno prominentniji zigomatic-
ni luk - jagodicne kosti te ostrije
definiran rub mandibule. Nakon
redukcije hipertrofije m. massetera
kojiput zaostane i povecana 2lijezda
slinovnica (parotida) koja i dalje
kvari optimalnu, idealnu ovalnu
formu donjeg dijela lica. To pove-
canje parotide, ako nije patolodko
{maligno ili uzrokovano upalama,
§to se mora iskljuditi) takoder je
mogude tretirati botoksom. Nema
posljedica na funkciju Zlijezde ni
promjena u kolidini sline koju ona
normalno izlucuje.

DUGOROCNE
DOBROBITI

Kod dugoroénog tretiranja misdica
#vakaca botoksom primijetili smo
i remodelaciju doljnje Eeljusti te
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KADA SE POSTIGNE ?ELJENI REZULTAT,
NASTUPA FAZA ODRZAVANJA, TZV. RECALL
FAZA KOJA IZISKUJE SVE MANJE DOZE

BOTOKSA ZA POSTIZANJE ZELJENOG EFEKTA

njeno postupno suzenje nakon
tretiranja botoksom tijekom nekoli-
ko godina. Najjednostavnije reeno,
ne samo da cemo smanjiti misicnu
masu i nezeljenu prominenciju naj-
veleg misica Zvakaca, nego ¢emo uz
upotrebu botoksa na dulje vrijeme
smanjiti i obujam donje celjusti, da-
kle dovesti do maksimalnog estet-
skog poboljianja donje trecine lica.
Za kemijski sculpting lica botosom
koristi se najcesce Botox (Allergan).
I pacijente najéesce narucujem po
uvrijezenom protokolu koji nije isti
kao ¢isti estetski protokol brisanja
bora u gornjem dijelu lica. Kada se
postigne Zeljeni rezultat, nastupa
faza odrzavanja, tzv. recall faza koja
iziskuje sve manje doze botoksa za
postizanje Zeljenog efekta.

RJESAVANJE
“GUMMY SMILEA”

Kod estetskih promjena u donjem
dijela lica ¢esto koristim botoks u
terapiji “gummy smilea’, prenagla-
{ene prominencije zubnoga mesa
- gingive pri govoru, gestikulaciji i
smijehu ili cak vidljivosti zubnog
mesa prilikom mirova-
nja. Izgleda kao da
pacijenti ne mogu
potpuno zatvoriti
usta, MNarusava se
estetika i balans
osmijeha, ali i
cjelokupnog
donjeg dijela
lica. Naj-
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bolja, najsigurnija i najpreciznija
terapija “gummy smilea” je upravo
terapija botoksom. Jedina dru-

ga terapija je plastiéna ili paro-
dontoloska kirurgija. Zahvati su
kompleksni, bolni (pogotovo kod
remodelacije kosti gornje Celjusti u
sklopu parodontoloske kirurgije)
te ih prati problematika zarastanja,
a preciznost krajnjih fezultata u
simetriji je upitna. “"Gummy smile”
nije samo estetska
indikacija, nego i
medicinska. Gingive
koje su stalno ne-
zadticene gornjom
usnom sklone su
isudivanju, krvarenju i
infekeijama.
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| asimetriji usnog otvora (rima oris)

Mnogi pacijenti imaju problem
tzv. lijene usne ili asimetritnog
osmijeha. Ustvari govorimo o

pri izvodenju osnovnih pokreta
kao 3to su smijeh, pricanje

i pjevanje. Da bi se postigla z
simetrija usana pri kretnji, hiperaktivnoiéu. Terapija botoksom
potrebno je dobiti simetriju donje  je unilateralna i tretira se hiperaktivni
ili gornje usne u osmijehu ovisno  miSi¢ (m. levator labii inferioris ili m.

o tome koja je usna (gornja levator labii superioris) koji podiZe
ili donja) i koji njen dio (lijeva gornju ili doljnju usnu na jednoj od
ili desna polovica) zahvacen strana.

| PROTIV SKRGUTANJA

Terapija botoksom odliéno je rjesenje za bruksizam, pojavu u ljudi koji
imaju hiperaktivan m. masseter te duboko grizu i uniStavaju zubnu
caklinu snaZnim trenjem zuba gornje i doljnje €eljusti. Kod bruksizma
ljudi koji Skripe nofu zubima i taru zube gornjeg i doljnjeg niza opu3tanje
muskulature dovodi do olakSanja pri Zvakanju te se nakon terapije
botoksom ne bude s glavoboljom i ne uni3tavaju zube. Na taj se nacin
izbjegava upotreba noénih udlaga na koje se pacijenti moraju navikavati,
a nekima su neugodne ili ih jednostavno zaboravljaju staviti. Rezultati su i
vide nego zadovoljavajuéi i uglavnom se svi vraéaju na tretman.

NAKON TERAPIJE BOTOKSOM KOD LJUDI
KOJI NOCU SKRIPE ZUBIMA | TARU ZUBE
GORNJEG | DONJEG NIZA OPUSTANJE
MUSKULATURE DOVODI DO OLAKSANJA
PRI ZVAKANJU

ZBOGOM PUSACKIM BORAMA

Botoks koristimo u kombinaciji s punjagima

za tretiranje pu3atkih bora oko usnica.

Takodder ga injiciramo u DAO misi¢ (misi¢

koji spusta rub usana - m. depressor anguli

oris) 5to rezultira podizanjem usnoga

kuta. Pacijenti sa spustenim kutom usana

izgledaju umorno, tuZno ili ljutito, Botoks

u donjem dijelu lica moZemo koristiti

za rekonstruiranje brade, opustanje

hiperaktlvnng m. mentalisa - midi¢a brade

koji.izaziva tzv. peach pitt chin, bradu koja
ogljc sjeca na koSticu breskve ili
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