20 “!\VIET1ZDRAVO




UPLITANJEM NITI
DO MLADEG LICA

PISE

dr. Ivona Igerc,

Canadian American Medical
Center Guangzhou, Shenzen,
Beijing i Shengal, kenzultant |
suradnik Shenzen hospital, An-
tiaging Biotech. Ravena Medi-
cal Center Singapore i The Re-
vival Medical Center Singapore

roces starenja najuodcljiviji

je u srednjoj trecini lica. Pa-

cijenti dolaze sa prituzba-

ma da im je nazolabijalna
bora "postala previdljiva i preopus-
tena preko nodi'ili da su se jedno
jutro u ogledalu "prestradili svojih
podocnjaka”.

I pododnjaci i naglasene nazola-
bijalne bore rezultat su pada sred-
nje tredine lica i nastaju kao poslje-
dica toga. Uslijed lakiora kakvi su
genetika, elasticnost misica lica i
koli¢ina kolagenskih vlakana te
gravitacija dolazi do reponiranja
masnog jastucica sredidnje tredine
lica (malarnog jastuica). Masni
jastudic koji karakterizira vesclo i
vedro, konveksno, djefje lice, sta-
renjem, iz podrudja oko jagodifne
kosti poginje klizati prema dolje.
Kao rezultat mast se potinje naku-
pliati oke nazolabijalne (nosnous-
ne) brazde i linije donje Celjusti (vi-
sedi obrazi ili jowls) te pododnjaci
postaju naglaSeniji. U profilu, lice

Preoblikovanje i podizanje lica koje pocinje
stariti, pomocu konaca postavljenih u

povrsni sloj koze popularno je zbog
kratkog oporavka i efektnih rezultata

gubi mladenadki kontinuitet i kon-
veksnost, te je potrebno reagirati
na vrijeme,

Laseri, pilinzi, fileri
popravljaju teksturu koze

Na problem teksture koe jedno-
stavno moZemo utjecati s laserima
i pilinzima, dermalni fileri i punjaci
mogu u sinergiji prozvesti "tekudi
face lift", ali u nekim slucajevima,
pogolovo za podizanje srednje tre-
¢ine lica, moramo se posluziti ili ki-
rurikim face liftom ili ako na vrije-
me uodimo problem, koncima.Pos-
toji jako puno konaca na triistu -
Happy lifi, Silhouette lift, casy lif,
Apthos, Gold Thread (zlatni konci),
a nadoktoru je da odabere najbolju
tehniku i one niti koje odgovaraju
potrcbama pacijenta. Koncima osi-
guravamo pacijentu tzv.V-lift lica
ili srcoliki oblik lica koji je inacica
mladosti § svjekine. V-lift postize-
mo zatezanjem visedih obraza i po-
dizanjem sredisnje trecine lica. Ka-

ko kirurgija postaje sve manje po-
pularna zbog dugotrajnog opoprav-
ka sve viSe pacijenata se odlucuje
na metodu podizanja ili liftinga lica
koncima. Oporavak kod ove meto-
de je svega 2-3 dana.

Kirurgija ireverzibilna,
konci nisu

Kirurgija je ireverzibilan zahvat
dok konce molemo zatezati e i na-
kon ito ih postavimo korigirati lice
do apsolutne simetrije. Nije potreb-
na opéa anestezija, postavljanje ko-
naca je u povrinom sloju koie -
subcutis, iznad midica, u masno
tkiva, Sto ne odtecuje duboke struk-
turne jedinice koie (Zile, facijalni
Zivac). Zeljena dubina jest oko 2-3
mm. Pomladivanje koZe kod terapi-
je nitima, poti-
canjem  mikrocirkulacije, aktivaci-

uzrokovano je

jom procesa obnavljanja koze (re-
paracije) te poticanjern produkcije
kolagena.

Postoji veliki broj konaca na tr-
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Zistu. Medu prvima su se kKoristili
zlatni konci. Konci koji su se prvi
poceli upotrebljavati imali su i ne-
dostatke — manjak elasticiteta te
uslijed povriinskog postavljanja, vi-
dljivost kroz koku. Na korekcijama
Resor-
ptivini  konci FDO
materijala. Ulazemo ih u lice u veli-
kom broju kako bismo osigurali tzv.
V-lift {to je inaCica za face lift kon-
radimo korekcije

tih nedostataka se radilo,
gradeni su od

cima). Nadalje,
opudienc koZe u regiji obraza i po-
vladimo koiu u smjeru vlasista i na
laj nafin smanjujemo nazolabijalne
bore i crow feet bore oko odiju.
PDO (polydioxanone) konce dija
je tehnika vrlo zastupliena u Aziji,
rijetko koristimo same, najécsée ih
kombiniramo sa punjalima i matic-
nim stanicama. PDO materijal sec
poceo koristiti ve¢ davne 1970. godi-
ne kod resorptivnih Savova, Resor-
peija ili autorazgradnja konca traje
od 180-240 dana. Na mjestu gdje su
bili konci formirao se novi kolagen.
U kombiniranoj terapiji sa matic-
nim stanicama PDO konci stvaraju
barzu za Home-ing (kudiSte) matic-
nim stanicama i faktorima rasta iz
PRP-a (platelet rich plasma). Ma-

tifne stanice s¢ poput vinove loze

ispreplicu po PDO koncima i rege-

Najbolji rezultati u
srednjoj trecini lica

Konci nam daju fantastitne rezultate
kod mladih pacijenata koji se boje
operacija. VaZno je naglasiti da kao
posljedica nema oiiljaka a na mjastu

ulaska igle anesteziramo pacijenta
lokalnom anestezijom. Koristiti se
mogu za podizanje {lifting) sve tri
trecine lica, i vrata, ali su najbolji
rezultati u sredisnjoj trecini.

neriraju tkivo. To je odlifan odabir

jer mema nuspojava, wk moZda
prolazni otok ili hematom, ili ¢rve-

nilo na ulaznim mjestima.

Trajni konac za jaci
lifting lica

Ako trebamo ostvariti izrazajniji
lifting lica, kod starijih pacijenata ili
ako koia na licu visi, onda se u terapi-
ji nitima, odlucujemo za konce duzeg
trajanja i veceg elasticitetar Jedan od
njih je i Spring konac. Njegova &vrsta
baza i elastina povriina zadovoljava-
ju  najvainije
fiziCke princi-
pe  podiznja
objeiene koie
lica. Poscban
je izazov bio
kreirati  ko-
nac koji mo-
Te podidi
mekane
strukture li-
ca, a isto-
VIemne  se
rastezati i
kontrahi-
rali popul
misica li-
ca. Nema
straha od

gubitka sidrifta (klizanja konca ili
pomicanja konca) jer je konac prekri-
ven 3D zuplanicima koji se hvataju
poput udice u potkoZju. Elastitnost
konca koja je priblifno jednaka elas-
titnosti anatomskih struktura koje
ga okruzuju daje dodatnu potvrdu da
je gubitak sidridta konca nemogud.
Konac je fleksibilan, ali srediste mu je
dovoljno cvrsto da se suprotstavi sili
gravitacije. Konac nije resorptivan i
time garantira dugotrajniji rezuliar.
Ono 5to nam kod tog trajnoga
konca predstavlja potencijalni pro-
blem jest upravo njegova iraj-
nost, pa
ako dode
do kom-
plikacija
sa  njima
Se 1ede no-
simo,  po-
nekad mo-
ramo ifi u
kiruriku re-
viziju zah-
vata.  Kod
PDO konaca
nema takvih
problema.
Rezultati ovi-
s¢ i o tehnici
postavljanja.

(Obecavajuéi rezultati primjene konaca
za podnzan;e grudii straznjice

Koni duzeg trajanja mogu se | naknadno zatezati (ako je sidrite u kosi,
npr.) ili kod V lifta. Sve komplikacije se mogu korigirati po zahvatu,
.-asi;mﬂiieilivi:lﬂhﬁsthm kao i dodavanje konaca po potrebi.
Postoje i konci za podizanje grudi i straZnjice koji su se vrlo uspje$no
poceli koristiti u Koreji, Kini, Brazilu i Juznoj Americi i daju obecavajuce
rezultate.




