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USNE,
SENZUALNOS
JE LIUEPA

Pretjerivanje s punocom i povecavanjem
usana, nesimetricni i neskladni zahvati,

losa su reklama umijecu pomladivanja i

uljepsavanja
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sne su vrlo atraktivan dio

lica i najlesci upit za re-

konstruiranje i augmenta-

ciju dobivamo bas za njih.
Ljepota i senzualnost usana dovode
s¢ u usku vezu s etnickom pripad-
nosfu i najpodloinije su modnim
diktatima od svih dijelova lica koje
pomladujemo,

Ljepota, harmonija

zdravlja i estetike
Ako pri tome ispravno pristu-
pamo, moramo s¢ Kretati unu-
tar granica koje postavljaju ana-
tomske zakonitosti i matematic-
ke proporcije, ali ipak prepozna-
ti i istaknuti individualnu ljepo-
tu pojedinih usana. Zbog svoje

teksture i oslonca na koStanu
podlogu, usne su svojevrstan
odraz gornje  eljusti,  donje

Celjusti i zuba. Od izuzetne je
provieriti cijelu  usnu
supljinu ¢ija grada, anomalije ili

vaznosti

bolesti izravno utjeCu na zdra-
vlje, voluminoznost, simetriéno-
5t i ljepotu usana. Zbog manjka-
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vosti zubi ili paradentoticne ko-
sti, niti usne nece imati pravil-
nu i ¢vrstu kodtanu  podlogu.
Pacijente s ortodontskim  ano-
malijama (kompresija zubi ili
¢bijeni zubi, zbog fega su usne
stalnoe isudene zbog nepravilnog
zatvaranja i mikroranjavanja
usana) moramo prvo uputiti or-
todontu. Kod izduZenih zuba i

nedovoline kosti morali bismo
pacijenta uputiti parodontologu.
Kod stalnih infekcija na dodir-
nim mjestima gornje i doljnje
usne stomatolog bi trebao oba-
sanaciju  uslijed
pada zagriza, kao i kroniCnog
infekta.

viti protetsku
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Najbolje estetske korekcije
su lijepe, ali nevidljive
lako prvo rjesavamo funkcional-

ne zapreke, a onda usne uljepSava-

mo iili pomladujemo. Usne su u

stalnom pokretu i slufze nam pri vi-

talnim funkcijama, a vazan je i nj-

ihovi odnos s okolnim strukturama

lica (udaljenost od nosa, promi-
nencija nazousne brazde, oblik i
mimika brade itd). PreCesta pojava
danas, na Zalosi, postale su tzv.
"patkaste usne” koje su rezultat ne-
promidljenog ubacivanja filera bex
anatomske

podtovanja  njihove

strukture i harmonifnog odnosa

usana § okolnim organima. Taj le-
nomen koji se najéedfe zamijecuje
{jer dobro "napunjena”usta nefemo
primijetiti. njima ¢emo se diviti jer
liepota dobro pozicioniranog punja-
¢a je u tome da su usia ljep3a i sen-
zualnija a nitko ne mode dokazati
da nisu prirodna), jest vrlo los mar-
keting dermalnim filerima.

Simetrija kod usana
vaznija nego drugdje

Kod usana je simetrija vaZina vise
nego bilo edje drugdije na licu, i ako
ih uvedavamo {augmentiramo) ap-
solutno s moramo truditi postici
sto bolju simetriju. Nepisano je
pravilo da je optimalna dufina usa-
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na jednaka zamifljenom kvadratu
¢ija je jedna stranica jednaka dufi-
ni izmedu lijevog i desnog kraja
usana, gormja stranica je zamisljena
intrapupilarna linija. Boéne strani-
ce povezuje lijevi kraj usana sa cen-
trom lijeve zjenice oka, desna stra-
nica jest jednaka povernici desne
zjenice oka s desnom usnom komi-
surom (usnim rubom). Kod bjelki-
nja je
manja od donje. To je isto Cesta po-

gormja usna uvijek malo

greska, uvedava se gornja usna, a
donja s¢ ne dovodi v harmoniju
s gornjom pa onda imamo

disproporciju usana,
_ Sto rezultira
E bizarnom

grimasom ili neprirodnim “oto-

kom” gornje usne. Gornja usna je
prominentnija nego donja za oko 2
milimetra, gledano iz profila, te je
u odnosu na nosno-bradnu liniju,
gomja usna 4 milimetra udaljena
od nosnobradne linije. a donja oko
2 milimetra. Idealna duzina usana
jest 57-62 milimetra.

Kod analize je vaino detaljno
promotriti cijelu perioralnu regiju
i njezine morfoloske promjene jer
oni Cine gjelinu i nekad ih je vrlo
tesko odvojiti Zelimo 11 postidi cs-
tetski optimalan i dugotrajan re-
zultat. Uz povedinu i morfologiju,
volumen usana je tre€a okosnica
terapije. Ako je dinamika okolne
muskulature neharmonicna, u te-
rapiju bi trebalo uz filere uvesti i
botoks. Osmijeh se uljepsava po-
dizanjem kuta usana, ponekad i
‘rrhﬂ nosa, a botoksom se tre-
liraju i oko

usana u koje se scijedia

tanke bore

ru7z nakon Sminkanja.
Pacijenti iz

Zele

3 rarzloga
estetske  promjene
na usanama. Jedni imaju
dobro definirane
na, ali trafe povedanje dijela usa-
na ili pojacanje ruba usana, drugi

rubove usa-

imaju atroliju volumena usana,

trei imaju nejasno  defliniranu

Tanka granica izmedu
senzualnog nrulgamog

anmnua. twlasimmaml mm padm
maln i‘maﬂ raﬁninnutahlﬂhﬂ Isl;anfan'osje&j za
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anjem anatomije u

M:mwmmﬁm d
nagrden. Linija izmedu senzualnog i vulgamog je

vrlo, vrlo tanka.

granicu usana i bore oko njih. U
prvom s¢ sludaju najeide trazi

pojacanje c¢rvenog ruba usana,
naglasak na srcolik oblik ili Cupi-
dov luk, postranicne dodavnje vo-
lumena usana i sl, Druga skupina
pacijenata LraZi

najlesce punije

usne <iji je volumen smanjen, Us-

ne treba “izvriati na van” ako je
potrebno, dodati volumen u usne-
ne jastucice 1 dodatno naglasiti
Kod

trede skupine pacijenata najcesdi

vanjski, crveni rub usana.

jc zahtjev za isticanjem crvenog
ruba usana jer granica usana i ni-
je dovoljno dobro definirana i is-

taknuta.

Savjeti za estetsku korekciju
Manje je vie, to se uvijek pokazalo dobro kod usana! Ne

pretjerujte, radije to uinite v vise navrata, korak po korak
Poslusajte dobre savjete lijeénika prije zahvata i jasno izrazite
svoje Zelje, kvalitetna komunikacija je najbolja za dobar ishod
Koristite provjerene materijale, ja bih naglasila kratkotrajne
punjace (kod njih nema grudanja i granulacija, koje se dovode

u vezu s dugotrajnim punjagima), te PRP koji se pokazao jako
dobar u pomladivanju usana

Posluajte lijeénika ako vam ukaze na vaina ograni¢enja zbog
anatomije i genetike




